
¿QUÉ SON LOS PRONOMBRES?
• Un pronombre es una palabra que se usa en lugar de un sustantivo o frase nominal (por ejemplo, nosotros o ellos).
• Todo el mundo tiene pronombres, no solo las personas transgénero, de género diverso, y no binarios.
• Respetar las identidad de alguien significa usar los pronombres de género con los que se identifican.

 ¿CÓMO PREGUNTO SOBRE LOS PRONOMBRES?

• “Hola, soy Rebecca, y uso el pronombre ella. ¿Y tú?” 
• “¿Cuáles son tus pronombres?”
• “¿Qué pronombres usas?”
• “¿Qué pronombres debería usar para ti?”
• Evite pedir los pronombres “preferidos” de alguien.

¿QUÉ HAGO SI ME EQUIVOCO?

• Asuma la responsabilidad reconociendo su error y corrigiéndose a si misme.
• Diga algo de inmediato, como “Gracias por corregirme”.
• Siga intentando usar los pronombres correctos.
• Practique los pronombres con anticipación.
• Si se da cuenta de su error más tarde, reconozca su error y siga adelante.
• No siga hablando de lo mal que se siente o de lo difícil que es para usted corregirlo.

 ¿QUÉ HAY DE LOS PRONOMBRES ELLE, ELLX, Y ELL@?

• Elle, ellx, ell@, elles, ellxs, ell@s, y todes son pronombres de género inclusivos y no 
binarios.

• También se puede usar -e, -x, y -@ como pronombres personales, por ejemplo 
misme y/o mismx (en vez de misma/mismo) y tod@s (en vez de todas/todos).

• Estos pronombres son a menudo (¡aunque no siempre!) usados por personas  
cuya identidad de género está fuera del binario de género masculino y femenino.

• Los pronombres son gramaticalmente correctos para una persona singular.
• Por ejemplo:

• Sam dijo que elle va visitar a sus amigos.

• Sé que Raquel esta trabajando duro para que ellx puenda comprar un carro nuevo.

• Creo que esa sudadera pertenece a Alex porque ell@ la llevo ayer.

¿POR QUÉ PREGUNTAR SOBRE LOS PRONOMBRES?

• Para asegurar que a alguien se le hable correctamente y que no se 
asume un género incorrecto

• Para ayudar a alguien a sentirse bienvenide/x y más cómode/x
• Para demostrar respeto por los demás
• Para evitar hacer suposiciones sobre el género o pronombres de alguien basado en su apariencia
• Cuando todo el mundo comparte sus pronombres, no se senala a las personas transgeneros y/o con 

géneros diversos.

CONSEJOS BREVES PARA ENTENDER LOS PRONOMBRES 
(¡Y USARLOS CORRECTAMENTE!)
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